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Hvordan	oplevede	du	rigtig	gode	voksne	i	
din	barndom?	
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

Er	der	svære	ting	i	din	barndom	som	du	
er	bange	for	indflydelse	på	din	
forældrerolle?	
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 
 

Er	der	nogle	særlige	ting	i	samspillet	med	
dit	barn	der	kan	trigge	dig	?	
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 
 

Hvilken	forældre	vil	du	gerne	være	når	
dit	barn	har	intense	føleser	?	
	
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 
 


