MODEL AT VAERE ET FYRTARN

Vurder dig selv ift. arbejdsdagen i dag. Dato:

(1) slet
ikke

(2] ikke
ofte

(3) noget

(4] ret
meget

(5) be-
tragteligt

(6) meget
ofte

Fik jeg vist engagement,
interesse og varme?

Havde jeg situationer med
konflikter, hvor jeg viste et
ABENT sind?

Var jeg klar til at eendre
mine egne (uberettigede?)
forestillinger/meninger?

Var jeg i stand til at regulere
mig selv, nar jeg blev modt
med intense folelser?

Fik jeg repareret sammen
med eleverne/klassen efter
et mentaliseringssvigt?

Fik jeg anerkendt god men-
talisering, nar jeg sa den?

Havde jeg fokus pa mentale
tilstande frem for adfeerd?




