MODEL ABENT-TEMPERATURMALEREN

OVELSE:

Teenk pa en situ-
ation/kommende
samtale med en
elev/forzelder eller
en kollega, som du
foler dig udfordret af
i ojeblikket.

Prov at tage din egen
temperatur i forhold
til din elev/denne
foreelder/din kollega.

ABENT-TEMPERATURMALEREN

Hvad er min temperatur/folelsesintensitet
fra 1:10?

Er jeg Aben over for at se tingene fra flere
perspektiver?

Er jeg Balanceret i forholdet mellem handle-
pres og refleksion?

Er jeg i stand til at fole Empati for bade mig
selv og den anden?

Er jeg oprigtigt Nysgerrig pa, hvilke mentale
tilstande der ligger bag adfeerden?

Har jeg tid og Talmodighed til at gore dette
ordentligt?



