MODEL

Den tredelte hjerne og krokodillehjernen

N

»Den tredelte hjerne” »Kamp, flugt og frys*“

Nar vi mentaliserer, er vii den granne teenkehjerne; nar vi er lidt pressede, kan vi ofte meerke
alting som i den gule felehjerne, og nar man har mentaliseringssvigt, kan man ende i den
rode krokodillehjerne. Her kan man kun keempe, flygte eller fryse.

Har du provet at veere nede i krokodillehjernen?

Har du provet kun at kunne keempe som loven?

Har du provet at komme til at flygte som hjorten?

Har du provet at ga i frys som kaninen?

Hvad kan du gore i stedet for, nar du er nede i krybdyrhjernen?




