MODEL FORBEREDELSESARK TIL SAMTALE MED LEDER

Hvilke stresssymptomer oplever du?

Hvor leenge har du haft stresssymptomer?

Hvilke opgaver oplever du som seerligt stressende?

Har du haft oplevelser, som du har brug for at fa talt igennem?

Hvad kunne hjeelpe?

Hvornar og hvordan skal | folge op pa denne samtale?




