MODEL FORSKELLIGE FORMER FOR LOGNE

Forskellige former for logne

Hvad kan man gore?

Hvide legne

En logn er hvid, hvis man andrer sandheden lidt af
hensyn til andre. | udgangspunktet er det en social
form for logn. Hvide legne bruges til at leve op til
sociale normer og for at undga pinlige situationer.
Det kan ogsa veere for at stotte andre eller for at

fa samtalen til at flyde lettere. Elever med autis-
mespektrumforstyrrelser kan have sveert ved at
bruge hvide legne. Elever, der har det sveert socialt,
kan komme til at overbruge hvide lagne, fx ved
konstant at rose andre eller gentage ros for at blive
accepteret.

Man kan undervise eleverne i hvide legne og for-
teelle, at det er noget, vi alle gor brug af for ikke at
gore andre kede af det. Risikoen ved hvide logne er
dog, at hvis man forteeller for mange af dem, kan
man blive fanget i et uoverskueligt net.

Tal med eleverne om, hvordan man kan finde andre
mader at fa sagt sveere ting end gennem logn. Tal
evt. om, at man kan komme til at rose for meget, og
at andre sa kan miste tilliden til én.

Kosmetiske logne

En logn er kosmetisk, hvis man lyver for at gore sig
bedre, end man er. Det kan fx veere, at man lyver
om, at man har flere penge, venner, keerester etc.,
end man reelt har. Kosmetiske logne handler om, at
den, der lyver, foler sig mindreveerdig. Loagnen tjener
det formal, at man kommer til at fremsta bedre, end
man reelt foler, man er.

Husk, at der er en sammenhaeng mellem lavt selv-
veerd og kosmetiske legne. Elever, der forteeller
kosmetiske logne, er sarbare over for kritik og
straf. Den, der far storst problemer ved kosmetiske
logne, er ofte den, der Iyver. Hvis lognen fortzelles i
klassen, sa afled i situationen. Man ber kun arbejde
med kosmetiske logne i enerum. For at normalisere
kan du evt. fortzelle om situationer, hvor du selv har
fortalt kosmetiske logne (typisk som ungellerien
situation, hvor du selv felte dig mindreveerdig og loj
for at passe ind).

Bevidste logne

En logn er bevidst, hvis den, der forteeller lognen,
har en bevidst intention om at Iyve. Det kan fx veere
for at vinde andres tillid, for egen vindings skyld, for
at undga vanskeligheder eller for at skade andre.
Denne form er den sjeeldneste form for lagn. Man
kommer let til at kategorisere alle logne som be-
vidste. Veer nysgerrig i forhold til, om eleven faktisk
vinder noget ved at Iyve, eller om det maske er en af
de andre former for logne.

Ved bevidste logne skal man handle, sa eleven ikke
opnar vinding, men samtidig fastholde mentalise-
ring. Hvis en elev fortzeller mange af disse logne, er
det maske et udtryk for, at eleven har sveert ved at
forsta sociale samspil og betydningen af tillid, eller
maske har eleven sveert ved at seette sigi andres
sted og forsta, at det er ubehageligt for dem, etc.
Man kan tale med eleven om, hvorfor eleven har be-
hov for at lyve, og sammen udforske, hvad det mon
gor ved andre, nar man lyver. Den bedste made at
reparere efter en logn er, at den, der har lojet, siger
undskyld. Men ydmyg aldrig eleven foran klassen.

Dzekhistorier

Deekhistorier er en betegnelse for den form for
logne, som ses hos mennesker, der har veeret udsat
for omsorgssvigt og/eller traumer. Kendetegnet
ved disse logne er, at de ikke er i overensstem-
melse med virkeligheden, men at der er elementer
af virkelighed i dem. De kan indeholde intense,
ubearbejdede folelser. Man kan forsta dem som en
made at mestre usammenhangende fragmenter af
oplevelser pa.

Husk, at det ikke er elevens intention at lyve. Som
fagprofessionel kan man arbejde med at realitets-
orientere pa naensom vis. Det vil sige, at man herer
elevens historie og forsigtigt taler med eleven og
hjeelper med at forsta, hvordan tingene haenger
sammen. Husk pa, at det er sarbare og traumati-
serede born, der fortzeller disse historier. Straf eller
ydmygelse foran andre er ikke hensigtsmaessig.




