MODEL KRISEPLAN MED EKSEMPLER

Hvornar er der seerlig risiko for, at det gar galt — i hvilke situationer/felelser? (Fx: Nér vi har
vikar. Nér noget er uretfzerdigt. Ndr tingene er anderledes, end jeg havde regnet med. ]

Har du erfaringer med at gore noget andet i situationen, sa du undgar, at det gar galt?
(Fx: Da min skolepsedagog havde fortalt mig, hvad jeg skulle gere. Da vikaren vidste, jeg
skulle have ekstra hjzlp.]

Har du idéer til, hvad du kan gore i stedet for?
(Fx: Gé udenfor pd legepladsen. Drikke en juicebrik, hvis jeg er rigtig vred.]

Hvem kan du kontakte eller bede om hjzelp, nar du er lige ved at gore det, kriseplanen handler
om? (Fx: Min lzerer eller min paedagog.)

Hvordan kan jeg se det pa dig, at nu er det taet pa, at du gor det? Hvad kan jeg gore for at
hjeelpe dig? (Fx: Jeg bliver red og opblusset i hovedet. Jeg traekker vejret hurtigt og spaender
op i musklerne.]

Er der andre, der skal vide, hvordan de kan se pa dig, at det er ved at ga galt?
(Fx: Dem fra klassen.)

Hvordan kan du komme tilbage, nar det har veeret svaert?
(Fx: Du skal hente mig. Jeg skal have tid.]

Hvor skal denne kriseplan veere, sa du kan bruge den?
[Fx: | min lomme eller i min taske. ]




