MODEL LYSREGULERING TIL OPREGULERING
Hvad trigger mig? Lysregulering for elever, der falder hen Hvad hjzelper mig?

Hvornar er jeg gron? e Hvad hjzelper mig til at holde mig

Hvad far mig til at veere va- vagen, til stede og folge med i
gen, til stede og til at folge undervisningen?
med i undervisningen?

Hvornar er jeg hvid? Hvad Hvad hjeelper mig tilbage til at
kan fa mig til at falde hen vaere vagen og til stede, nar jeg
eller forsvinde ind i mig selv? er hvid?

P& en skala fra 1-10 hvor godt har du det, nér du er hvid (falder hen) — vil du gerne slippe for at veere hvid?




