MODEL MOTIVATIONSLYSREGULERING

Hvad motiverer mig? Hvad hj=elper mig?

NN

Rod — Hvad er det veerste, som
helt fjerner min arbejdsgleede?

Hvad hjeelper mig, nar jeg
er rod og slet ikke motiveret?

Gul — Hvad odeleegger min Hvad hjeelper mig, nar jeg
arbejdsglede? arbejder med noget, der ikke
motiverer mig?

Strategier for at blive her —

Gron — Motivation og arbejds- bevarer arbejdsglaeden:

gleede, nar:




