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Elever med et trygt tilknytningsmenster ser
andre som tilgeengelige, lydhere og hjzelpsomme.
Relationer ses som noget positivt, og der er posi-
tive forventninger til andre mennesker. De on-
sker kontakt og ser ressourcer i de andre elever
og de fagprofessionelle. De er interesserede i
leering og lytter i udgangspunktet gerne, men de
har ogsa en naturlig arvagenhed, sa de ikke bli-
ver snydt. | forhold til lzering er de kendetegnede
ved at blive ved med at soge at prove at |zere

— ogsa nar det er sveert — og de kan anvende
forskellige strategier for at lose opgaver.

Elever med undgaende tilknytning orienterer sig i
mindre grad end andre mod omverdenen og kan i
forhold til relationer let komme uden for gruppen.
Ved konflikter vil de typisk traekke sig, og det kan
virke, som om de ikke onsker at bidrage til mere
feellesskab. | lzeringssammenhaenge kan det
vaere vigtigt at veere opmaerksom pa det undga-
ende tilknytningsmenster som en haemsko for
lzering. Det kan virke, som om de er ligeglade,
har sveert ved at acceptere egne fejl og bede om
hjeelp. De mener maske ikke, at de behover at
lzere noget, for de ved det hele selv.

Elever med et ambivalent tilknytningsmenster
er ikke lykkedes med at udvikle folelser af sik-
kerhed i deres relationer. De er grundleeggende
utrygge pa relationer og er derfor hele tiden
optagede af dem. De kan pa den ene side opleves
som omklamrende og pa den anden side som af-
visende. | forhold til leering har disse born sveert
ved at tro pa egne evner og ved at handtere nye
opgaver og situationer.

Elever med et desorganiseret tilknytningsmeon-
ster savner en klar adfeerd omkring tilknytning.
Deres handlinger i forhold til relationer er ofte
en blanding af undgaelse og modstand. De er
ofte sveere at bringe til lzering og kan vaere
forvirrende at veere i relation med. Der er ingen
systematik i, hvem de lytter til, og man kan som
lzerer blive opgivende, nar man fx ser praktikan-
ten overtage ens rolle som lzeremester, efter

at man har arbejdet med epistemisk tillid i en
arreekke. | forhold til arbejdet med en klassedy-
namik kan det veere frustrerende, at disse barn
kan underminere positive kulturer og fremsta
uforudsigelige.

Hvad gor man?

De trygt tilknyttede elever er abne for leering.
Den fagprofessionelle kan bruge trygt tilknyttede
elever aktivt og positivt i gruppedynamikken,
men skal huske, at de er i risiko for at blive over-
set, fordi de fungerer s godt, og derfor ikke er
dem, der tager fokus, i en hverdag med inklusion
og mangel pa ressourcer. Det kan derfor veere
vigtigt at fastholde elevernes normale graenser
og epistemiske tillid ved at veere RAM.

Det er vanskeligt at understatte leering hos bern
med undgaende tilknytningsmenster, da man
kan blive irriteret over, at sadanne elever tilsy-
neladende ikke har lyst til at lzere nyt og synes
at vide bedst. Man skal dog ga imod sin umiddel-
bare intuition om at lade eleverne veere, nar de
nu ikke vil lzere noget. Man skal veere opmaerk-
som pa, at det kan tage lang tid og kreeve meget
arbejde med den grundleeggende epistemiske
tillid, veer RAM, vis omsorg, og vaer opmaerksom
pa, nar disse elever beder om hjzelp. Reager

selv pa sma signaler, og vis den enkelte eley, at
det nytter, og at du gerne vil hjeelpe. Respekter
elevens behov for at have en lidt storre sejlrende,
og husk, at eleven skal have meget mere ros og
stotte, end der signaleres at veere brug for.

Man skal som fagprofessionel arbejde pa, at
elever med et ambivalent tilknytningsmenster
far tillid til, at de kan stole pa sig selv. Veer lydher
og RAM. Man kan eksperimentere med at lade
elever med dette tilknytningsmenster fa erfarin-
ger med, at relationer ogsa bare kan handle om
forskellige mindre folelsesladede positioner, som
fx det at veere |zerer og elev. Understot, at ele-
verne far mere selvtillid. De kan godt selv!

Den desorganiseret tilknyttede elev har virkelig
brug for voksne, der er RAM og tilgeengelige,
lydhore og hjzelpsomme.

Som fagprofessionel kan man opleve at fa stzerke
folelser af forvirring, hjeelpeloshed, angst og
vrede i relationen med disse elever. Det betyder,
at man kan have stort behov for hjeelp fra men-
taliserende kollegaer eller en supervisor for at
kunne bevare eller genetablere mentaliserings-
evnen.

Disse elever har ofte oplevet sveere ting i rela-
tioner, og det ger, at man i STORM-modellen (se
naeste del] vil fokusere pé T: Teenk sma og store
traumer.



