MODEL LYSKRYDS TIL REGISTRERING AF STRESSNIVEAU

Hvad . Worli ‘ Hvad hJ$|per m|g’ nérjeg
vad er mine alvorligste or rod?

stresstegn? Tegn, som man
Ser, ndr man er meget overbe-

lastet (rede signaler):

Hvad hjeelper mig, nar jeg

Hvad er mine tegn pa moderat
ergul?

stress (gule signaler)?

Strategier for at forblive gron og

Hvordan kan jeg maerke, at jeg
bevare roen:

eriro (grenne signaler)?




