MODEL MENTALISERINGSSVIGT OG EGEN REFLEKSION

Overvej en udfordrende situation, hvor du oplevede, at din mentaliseringsevne svigtede. Der
skal veere tale om en situation inden for de seneste uger enten med dit eget barn eller med et
barn/en ung, du arbejder med.

Beskriv kort situationen:

Hvad folte du i situationen?

Hvad teenkte du i situationen?

Hvad skete der i din krop?

Hvad gjorde du?




