MODEL MENTALISERINGSSVIGTSMODELLEN
— AT REETABLERE RELATIONEL SIKKERHED

Hvordan opstod situationen?

@gede vi kravene i overgangen?

Mentaliseringssvigtet Hvordan forsegte eleven at genvinde selvkontrol midt i men-
& % 2 % taliseringssvigtet? Blev der stottet op om disse strategier?

Mentalisering

Mentalisering

Fik eleven mulighed for at genetablere mentalisering, og
var der opmaerksomhed pa, hvor sarbar man er lige efter et
mentaliseringssvigt?

Underseg, om der kan ligge misforstaelser til grund for
mentaliseringssvigtet. Vaer opmaerksom pa brud i relationen
i forbindelse med svigtet, og tag ansvar for at genetablere
relationen. Nar den fagprofessionelle siger undskyld, er han
eller hun rollemodel for at sige undskyld. Husk, at det ofte er
sarbart og skamfuldt at tale om mentaliseringssvigt, og at
det kan skabe nye mentaliseringssvigt.




