Opbyg evner ® Balance i

mentaliseringsdimensionerne

Selv Anden
Folelser Fornuft/kognition
Indre Ydre
Automatisk Kontrolleret

Hvordan ger man?
Placérlodderne — Hvordan vil du szette lodderne for din egen balance, st kryds der, hvor

du er mest?
Selv Anden
Folelser Fornuft
Indre Ydre
Automatisk Kontrolleret

Har lodderne veeret anderledes pa andre tidspunkter i dit arbejdsliv?

Har du nogen lodder, som gerne ma forskubbes lidt?

STORM for professionelle — Egen refleksion og egen regulering 125



