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Model Opbyg evner • Balance i 
mentaliseringsdimensionerne

Selv

Følelser

Indre

Automatisk

Anden

Fornuft/kognition

Ydre

Kontrolleret

Hvordan gør man?
Placér lodderne – Hvordan vil du sætte lodderne for din egen balance, sæt kryds der, hvor 
du er mest?

Selv Anden

Følelser Fornuft

Indre Ydre

Automatisk Kontrolleret

Har lodderne været anderledes på andre tidspunkter i dit arbejdsliv?

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Har du nogen lodder, som gerne må forskubbes lidt?

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


