Ressourcer ® Belastning og balance

Belastninger

Hvllke belastninger er der i mit arbejdsliv?
Hvilke ting i mit arbejde belaster?

Ressourcer

Hvilke ressourcer er der i mit arbejdsliv?
Hvilke ting i mit arbejde giver glaede?

Hvilke ting i mit arbejdsliv gor mig magteslos?

Hvilke ting i mit arbejdsliv giver fornemmelse af
kontrol?

Hvilke ting i mit arbejdsliv dreener mig?

Hvilke ting i mit arbejdsliv mestrer jeg/oplever jeg
som succes?

Hvilke ting i mit arbejdsliv virker meningslose?

Hvilke ting i mit arbejdsliv er meget meningsfulde?

Pa en skala fra 1 il 10: Hvor belastet er jeg i mit
arbejde?

1 10

Belastninger i mit privatliv
Hvilke ting i mit privatliv belaster?

Pa en skala fra 1 til 10: Hvor mange ressourcer
harjegimitarbejde?

1 10

Ressourcer i mit privatliv
Hvilke ting i mit privatliv giver gleede?

Hvilke ting i mit privatliv gor mig magteslos?

Hvilke ting i mit privatliv giver fornemmelse af
kontrol?

Hvilke ting i mit privatliv dreener mig?

Hvilke ting i mit privatliv mestrer jeg/oplever jeg
som succes?

Hvilke ting i mit privatliv virker meningslose?

Hvilke ting i mit privatliv er fyldte med mening?

P4 en skala fra 1 til 10: Hvor belastet er jeg i mit
privatliv?

1 10

STORM for professionelle — Egen refleksion og egen regulering

Pa en skala fra 1 til 10: Hvor mange ressourcer
harjeg i mit privatliv?

1 10
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