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Hvilke stresssymptomer oplever du?

____________________________________________________________________

Hvor længe har du haft stresssymptomer?

____________________________________________________________________

Hvilke opgaver oplever du som særligt stressende?

____________________________________________________________________

Har du haft oplevelser, som du har brug for at få talt igennem?

____________________________________________________________________

Hvad kunne hjælpe?

____________________________________________________________________

Hvornår og hvordan skal I følge op på denne samtale?

____________________________________________________________________


