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Model Mentalisering • Mentaliseringssvigtsanalyse

Triggeren
Hvad mon triggeren var for borgeren?

Overgangen
Fik borgeren mulighed for at samle sig, eller øgedes kravene i overgangen til mentalise-
ringssvigtet?

Mentaliseringssvigt
Støttede man de strategier, borgeren forsøgte at bruge for at samle sig og bevare selvkon-
trol under mentaliseringssvigtet?

Genetableringsfasen
Fik borgeren tid til at genetablere mentalisering, og huskede man på, hvor sårbar man er 
lige efter et mentaliseringssvigt?

Retur til mentalisering
Udvikling af nye strategier i fredstid – både sammen med teamet og eventuelt borgeren. 
Hvordan kan jeg bruge den viden, jeg har fået ud af analysen, til at håndtere fremtidige 
mentaliseringssvigt?
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