Fyrtarnet ¢ RAM

Hvordan gor man?
Roligere — at kunne regulere sig selv i udfordrende situationer, ved konflikter, usikker-
hed, afvisninger og intense folelser

Ansvarligere — at veere ansvarlig i forhold til, at den opgave, der skal lykkes med borge-
ren, udfores, ga foran, blive ved med at tage initiativ til kontakt og relation

Mentaliserende — at mentalisere og holde fast i at se borgeren som et menneske med

mentale tilstande. Veer aben og afsegende, og tjek, om du har forstaet det, som borge-
ren oplever, rigtigt.

Grundmodeller
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