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Hvordan gor man?

Ideer til introduktion til samtaler om livshistorie:
Er du Klar til at tale om din livshistorie? Du kan begynde med at give mig et over-
blik over din livshistorie, fra du blev fodt og op til i dag.
Det er helt op til dig, hvad du vil have med, og hvordan du vil fortalle din historie.
Det handler om at prove at daekke hele dit liv, fra du blev fodt og til nu. Du kan tale
om vigtige haendelser, hvad de betyder for dig, og hvad de siger om den, du er i dag.
Huvis du synes, det er hjeelpsomt at teenke pa kapitler i din livshistorie, kan du forteelle
din historie kapitel for kapitel. Det er en mulighed at give hvert kapitel en overskrift.
Hvordan har begivenheden formet dig/haft betydning for den, du er i dag?

Forskellige temaer i livshistorien:
Fodsel, soskende, flytninger, sygdomme, ferier, skole, @gteskab, forste arbejde,
bern, berneborn, tab og pension.
Man kan ogsa sperge til betydningsfulde relationer som blandt andet foraldre, so-
skende og venner.

Forskellige typer sporgsmal:
Vil du forteelle mig mere om det?
Hvem var sammen med dig, da det skete?
Hvad gjorde du?
Hvad skete der sa?
Hvad teenkte du om det dengang, og hvad taenker du i dag?
Hvad betod det for dig dengang og i dag?
Vil du forteelle mig om et af dine steerkeste og mest positive minder, som du synes
definerer dig mest?

Modellen er lavet i samarbejde med psykolog og ph.d. Majse Lind.



