Model

Hvad er mine alvorligste
stresstegn? Tegn, som man
ser, nar man er meget over-
belastet (rede signaler)?

Hvad er mine tegn pa mode-
rat stress (gule signaler)?

Hvordan kan jeg meerke, at
jegeriro (gronne signaler)?

Hvad hjzelper mig, nar
jegerrod?

Hvad hjeelper mig, nar
jegergul?

Strategier for at forblive
gron og bevare roen:



