Sma og store traumer ® Kendskab til

traumeefterreaktioner

Patreengende

tanker 77 Y

Mareridt.
Jeg genoplever det,

der skete i mine tanker og
dremme, og det er meget
ubehageligt.

Patrangende
tanker

Undgaelse af tanker
eller noget, der minder om
handelsen.
Jeg vil ikke mindes det,
der skete.
Jeg undgar ting, der
minder mig om det.

Negativ
@ndring i
opfattelse
og humer
Jeg teenker negativt
om mig selv, andre og fortiden.
O Jeg er trist og har svaert
ved at glaedes.
Forhojet
stress

Jeg bliver let stresset,
kan ikke koncentrere mig,
bliver let sur og har sveert ved
at sove og falde til ro.

STORM for borgere 81



