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Model Små og store traumer • Kendskab til 
traumeefterreaktioner

Undgåelse af tanker
eller noget, der minder om 

hændelsen.
Jeg vil ikke mindes det, 

der skete.
Jeg undgår ting, der 
minder mig om det.

Jeg tænker negativt
 om mig selv, andre og fortiden. 

Jeg er trist og har svært 
ved at glædes.

Jeg bliver let stresset, 
kan ikke koncentrere mig, 

bliver let sur og har svært ved 
at sove og falde til ro.

Påtrængende 
tanker

Påtrængende 
tanker

Mareridt.
Jeg genoplever det, 

der skete i mine tanker og 
drømme, og det er meget 

ubehageligt.

Negativ 
ændring i
opfattelse 
og humør

Forhøjet
stress


