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Model Tænk små og store traumer • Spøgelser, engle og 
idealer i omsorg

Har du negative erfaringer med omsorg? 
(Har du oplevet vold, høje forventninger, fravær, 
afvisning, svingende omsorg, tab, at rollerne 
var byttet om, så du som lille skulle være den 
voksne?)

Hvad er dit ideal som omsorgsarbejder? Har 
du en idealforestilling om, hvad omsorg er? (At 
være betydningsfuld, at have kontakt, at lytte, 
at være dygtig, at være hjælpsom, at vide alt, 
aldrig at lave fejl?)

Har du oplevet en rigtig god omsorgsgiver? Hvad 
kendeteg-nede ham/hende? (En der lytter, en 
der giver sit nærvær, en der er stærk, når alt er 
svært?)

Hvordan kan du bruge din viden om engle, spø-
gelser og idealer i dit faglige arbejde? (Er der 
nogen borgere, som minder om dine spøgelser, 
kan du bruge dine erfaringer med dine engle i dit 
om-sorgsarbejde, er der nogen opgaver, der slet 
ikke passer til dit ideal om omsorgsarbejde, og 
andre, der passer?) 


