Mentalisering ® Vurdering af egen mentalisering
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Fik jeg vist engage-
ment, interesse og
varme?

Havde jeg situationer

viste et ABENT sind?

med konflikter, hvor jeg

Var jeg klar til at eendre
mine egne (uberetti-
gede] forestillinger/
meninger?

Varjegistand til atre-
gulere mig selv, nar jeg
blev medt med intense
folelser?

Fik jeg repareret med
borgeren/den paro-

rende/kollega efter et
mentaliseringssvigt?

Havde jeg fokus pa

for adfeerd?

mentale tilstande frem-

Hvordan gor man?

Vurdér dig selv i forhold til arbejdsdagen i dag. Dato

STORM for professionelle — Egen refleksion og egen regulering
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