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Har du en sikker relation,
hvor barnet har lyst til at
lytte?

Forstar du barnets
tilknytningsmgnstre og
hvordan du ggr det trygt?

Kan du stgtte barnet til at
opleve sikkerhed ved

overgange

Kan du stgtte barnet til at
opleve sikkerhed ved
kriser?

Hvordan skaber du
sikkerhed for resten af
familien/gruppen
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Tror du barnet har
oplevet traumer ?

Har barnet triggere?

Hvordan ser du
traumereaktioner?

Kamp
Flugt
Frys

Fglelser
Adfaerd
Fysik
Relationer
Kognition

Selv

Udviklings-

Alder alder
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Naevn barnets positive sider

Hvornar ses barnets ressources
bedst?

Hvilke ressourcer hos barnet
ser forzeldre og omgivelser?
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Oplever du at du formar at
mentalisere barnet?
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Oplever du at du formar at
mentalisere barnet ved
mentaliseringssvigt?
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Oplever du at du kan
mentalisere dig selv i samspil
med barnet
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Hvad er dit indsatsmal i
forhold til sikkerhed?

Hvad er dit indsatsmal i
forhold til traumer?

udvikle?

Hvilken evne vil du arbejde mod at

Hvordan bliver barnet i hgjere
grad setimed et
ressourcefokus?

Hvordan kan jeg blive bedre
til at mentalisere barnet og

mig selv?



