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Almindelig udvikling og bekymrende
seksualitet hos bern og unge - dagtilbud

Almindelig udvikling 0-3 ar
e Bogrn er ved at opdage kgn, krop og lyst.
e Det er almindeligt at bern udforsker kensdele.

e Born opdager at der er forskellige kon og kensdele og
er interesseret i at underspge forskelle.

e Det er almindeligt at nyde at veere nggen.

e |takt med barnets udvikling bliver barnet tiltagene
optaget at sige fraekke ord som numse og prut.

e Born afprgver hvordan de voksne reagerer pd froekke
ord og pd at de viser numse eller kgnsdele — bern skall
have hjcelp til vide hvad der er ok at sige og gere,
barnet skal vejledes og
aldrig udskammes.

Almindelig udvikling 4-6 ar

e Born eksperimenterer og underseger seksuelle
fornemmelser sammen med joevnaldrende - deres leg
er proeget af nysgerrighed, gensidighed, ligevcerd.

e Born synes det er sjovt at tale om og se tissemoend og
tissekoner.

e Born er opspgende pd den forste viden om seksualitet
og stiller spgrgsmal herom.

e Det er almindeligt at eksperimentere med onani.

e De seksuelle lege bgr veere i naturlig balance i forhold
tilandre aktiviteter.

e Born nyder nggenhed.

e Born far de ferste erfaringer med keerlighed og
forelskelse i far, mor, en ven i bernehaven

e Born eksperimenterer med kgnsidentitet og der skal
veere plads til at eksperimentere med bdde det ene
og det andet kgn.

e  Born skal have lov til at eksperimentere og fa
omsorgsfuld hjcelp til at forstd spilleregler omkring
seksualitet og krop.

e Born begynder at
blive blufcerdige og
har ret til privatliv —
ved toiletbesag,
omklcedning etc.

Bekymrende udvikling 0-3 ar

¢ Det er er meget vanskeligt at finde ud af om der har

veeret overgreb for barnet har sprog.

Voer opmeerksom pa:

Fysiske symptomer (redmen, blgdning, kenssygdomme).

Adfcerd (seksualiserende leg, seksuelle bevcegelser,
rore ved voksne pd seksualiserende mdade, unaturlig
bevidsthed om selv som sexobjekt).

Mistrivsel — gdr tilbage i udvikling, angst, tisser eller har
affgring efter at have veeret renlig.

Reagerer kraftigt/er utryg ved skiftning.

Bekymrende udvikling 4-6 ar

Born leger seksuelle lege og truer andre bgrn til at holde
det hemmeligt.

Barn kommer med trusler i forbindelse med seksuelle lege.

Nar der er stor forskel i alder/modenhed mellem barn der
leger.

Na&r born leger lege som handler om voksen seksudalitet
(f.eks. sutte pd& kensdele).

Nar der er sadistiske elementer i bgrns seksuelle leg.
N&r born har konkret viden, sprog om seksuelle emner.

Seksualiseret leg som er praeget af gentagelse, som virker
som en bescettelse og/eller ikke stoppes ved almindelig
greensescetning og som tager til i hyppighed og intensitet,

Naér born leger seksuelle lege som andre bgrn finder
ubehagelige.

Keonsidentitet med voegt pd seksudalitet.
Keertegn pd upassende mdde.

Mistrivsel utryghed, stcerke
felelsesudbrud, angst/vrede.




Almindelig udvikling og bekymrende
seksualitet hos born og unge - skole

Almindelig udvikling 6-8 ar

Almindelig udvikling 9-12 ar

Almindelig udvikling 12-18 ar

Born eksperimenterne med seksualitet pd en mdde, der er
proeget af nysgerrighed, gensidighed, ligevaerd.

Born er opsegende i forhold til viden om seksualitet og stiller
spergsmal herom.

Det er bevidst om de almindelige seksuelle spilleregler.

Born eksperimenterer med kensidentitet og der skal vcere plads til
at eksperimentere med bdde det ene og det andet kgn.

De seksuelle lege bar veere i naturlig balance i forhold til andre

aktiviteter.

Bern begynder at blive blufcerdige
og har ret til privatliv — ved toiletbesag,
omklcedning etc.

Born skal have lov til at eksperimentere
og f& omsorgsfuld hjcelp til at forstd
spilleregler omkring seksualitet og krop.

Begyndende fysiske udvikling, (begyndende bryster, hdr omkring
k@nsdele, menstruation (gennemsnit 12,5 dr), vdde drgmme).

Vcere forberedt pd pigers forste menstruation.
Barnet har brug for at forsté det der foregdr med krop og

seksuelle fglelser - stil dig tilrddelighed med mange smd snakke -
undgd at gd over greenser eller at holde foredrag.

Det er almindeligt at synes ens krop er helt forkert, have
bekymringer om sterrelse pd bryster og penis, for meget eller for
lidt har.

Det er normalt at vcere opsggende i forhold til seksuelle temaer

pd nettet — hav mange sma snakke hvor der giver alderssvarende
information om netadfcerd og “netfarer” — udskam aldrig, men
sorg for at barnet kommer til dig og sparger

Born sammenligner sig meget med andre
og synes ofte de selv er helt forkerte.
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Born eksperimenterer med den
forste vilde forelskelse i popidol eller
handboldtreener — det er bare gvelse
og skal ikke udleves.

Barnet oplever en krop i forandring med hormoner og kaos.

Glidende eksperimenteren med det modsatte kgn, forelskelser/sex
er almindeligt.

Normal seksuelle debut er 16 ér i DK — stabil i drtier (svagt stigende).
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Forvirring over krop og seksualitet.

Venner overtager rollen som primcere
tilknytningspersoner — dem man deler
seksuelle erfaringer med.

Brug dig selv (brugbare monologer) og
forvent ikke s& meget igen. Lyt og
veer tilgeengelig

Bekymrende udvikling 6-8 ar

Born leger seksuelle lege og kreever at andre bgrn skal holde det
hemmeligt. Kommer evt. med trusler i forbindelse med seksuelle
lege.

Nar der er stor forskel i alder/modenhed mellem barn der leger.

Nér bern leger lege som handler om voksen seksudilitet (f.eks. sutte
pd kgnsdele).

Nar der er sadistiske elementer i bgrns seksuelle leg .
Nar bern har konkret viden, sprog om seksuelle emner.

Seksualiseret leg som er praeget af gentagelse, som virker som en
bescettelse og/eller ikke stoppes ved almindelig greensescetning
og som tager til i hyppighed og intensitet.

Nar bern leger seksuelle lege som andre barn
finder ubehagelige.

Kgnsidentitet med veegt pd seksualitet.
Kcertegn pd upassende mdde.

Mistrivsel utryghed, stcerke folelsesudbrud,
angst/vrede.

Bekymrende udvikling 9-12 ar

Det er ofte i denne alder, at bgrn opdager, at overgreb ikke er
almindeligt. Lyt hvis et barn fortceller om overgreb.

Barn der har overgrebserfaringer foler sig anderledes, ved for meget
om ting aldersvarende ikke ved noget om.

Seksuelle temaer kan hdndteres med:

Overdreven undgdelse og seksualiserende adfcerd. P&faldende
seksualiserende pdkloedning og kropsattitude.

Barnet har det sveert med sin krop og
personlig hygiejne.

Ser sig selv som seksuelt objekt.

Deler billeder pd nettet.

Psykisk mistrivsel: traekker sig socialt, angst,
vredesudbrud, traumeefterreaktioner.

Bekymrende udvikling 12-18 ar

Gar i puberteten tidligere end jeevnaldrende. Obs. pd tidlige
graviditeter.

Hos 2 ud aof 3 genovergrebne er det foregdet i teenagedrene —
Geniscenescettelse — det vil sige seksualiserede adfcerd.

Vanskelig ved at scette seksuelle greenser. Nér seksualitet gér i gang gér
den ofte “fra O -100”". Nogle barn reagerer dog med ekstrem undgdelse
af seksualitet.

Udfordringer med krop og personlig hygiejne.

Scerlige seksuelle proeferencer som ikke er
aldersvarende og hvor den unge ikke
passer pd sig selv.

Prostitutionslignende adfcerd

Psykisk mistrivsel- selvskade, misbrug,
spiseforstyrrelser, traumeefterreaktioner,
udfordringer med tillid.



