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Idraetstimen

Nar det er sveert at styre sin vrede - og nar man kommer til at blande
sig i stedet for at hente en voksen.




2. klasse har idreet, og i de sidste 15
minutter af idreetstimen er der fri leg,

hvor alle barnene kan veelge noget fra
redskabsrummet, som de gerne vil lege
med.

Det kan vaere en bold, en hulahopring, en
ketsjer eller noget andet spaendende. Da
de 15 minutter er gaet, beder Lone barnene
pakke sammen og laegge deres ting tilbage
i redskabsrummet. Bagrnene gor, som Lone
siger, og da det er madpakketid, er de
ekstra hurtige til at fa ryddet op. Den eneste,
der ikke laegger sin ting pa plads, er Asger.
Han bliver ved med at spille bold op ad
muren.

Det ser Mark. Han kigger efter laereren,
men da hun er inde og rydde op i
redskabsrummet, gar Mark selv over til
Asger og beder ham om at aflevere sin bold
i redskabsrummet.
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Dette ignorerer Asger og bliver ved med

at spille med bolden. Mark gar helt hen til
Asger, reekker armene ud og siger "Giv mig
bolden”. Asger spiller videre, hvorefter Mark
tager bolden fra Asger og begynder at ga
over til redskabsrummet med den.

Asger bliver vred pa Mark, lgber efter ham
og tager bolden tilbage og leber veek fra
redskabsrummet. Mark lgber efter Asger
og slar ham i hovedet. Dette ser Marks
ven, Christian, og raber "Du ma ikke sla, er
adu skor i hovedet?” Christian forteeller, at
Mark har slaet Asger til de andre drenge.
Mark bliver ked af, at hans bedste ven
taler til ham pa den made og lgber ind i
omkleedningsrummet, hvor der er et toilet,
som han laser sig inde pa. Alle drengene
har nu ryddet op i idraetsrummet og gar ud
i omklaedningsrummet, hvor de taler om
episoden.
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De ved ikke, at Mark sidder ude pa toilettet
og kan hare alt, hvad de siger.

"Mark er godt nok andssvag,” siger
Christian til de andre drenge. "Ja, han er
megasindssyg,” siger Daniel. ”Ja”, svarer
Jonas. "Godlt han ikke er lzerer, for sa ville
han bare veere sadan en, der slar de born,
der ikke horer efter.”

Mark bliver sa ked af at hare, hvad de
andre drenge siger om ham, at han lgber
ud af toilettet og over i klassen. Drengene
bliver overrasket over, at Mark har siddet pa
toilettet og hort alt, hvad de har sagt.

Da bgrnene kommer tilbage til klassen,
forteeller drengene Lone om episoden.

"Kan | huske, at vi for har talt om
konflikttrappen?” sporger Lone.

"Forste trin er, at man har en konflikt, som
man selv kan lose. Hvis man far andre med
i konflikten, bliver det vaerre.”

”Som da jeg sagde det til de andre drenge,”
siger Christian.
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”Og som da vi alle sammen snakkede om
Mark i omklaedningen,” siger Daniel. Lone
nikker og smiler.

”Det sidste skridt pa konflikttrappen er der,
hvor man slet ikke kan veere sammen med
den anden eller prove at forsta den anden.
Nu skal vi sammen prgve at komme ned ad
konflikttrappen igen ved at prove at forsta
hinanden.”

Mark er meget ked af det, og far, som den
forste, lov til at forteelle, hvad han oplevede.
"Asger ville ikke aflevere bolden, da du
sagde, vi skulle laegge vores ting pé plads’.
"Hvad skete der sa?” spoarger Lone. "Ja, sa
blev jeg vred og tog bolden fra ham, og sa
blev Asger sur og tog den tilbage, og vi har
jo som regel i klassen, at vi skal hore efter,
0g sa var jeg megasulten. Sa jeg kom til at
sla ham, og sa sagde Christian, at jeg var
skor i hovedet, og sa sagde alle de andre
drenge, at jeg var sindssyg og andsvag.”

Herefter fortaeller Asger om sin oplevelse.
"Jeg hader, nar nogen fra klassen blander
sig i voksenregler og leger laerer. Jeg ville
faktisk have afleveret bolden, men det
skulle Mark ikke bestemme, s& derfor blev
jeg ved med at spille, og sa lammede han
mig lige i hovedet.”
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Refleksion

Spergsmal om historien:

« Hvad mon Asger teenkte, da Mark bad ham laegge bolden pa plads?

+ Hvilke tanker tror | Mark havde, da han opdagede, at Asger fortsatte med at
spille bold?

+ Hvilken fglelse tror Mark havde, da Christian sagde, han var skor i hovedet?

+ Hvad mon Mark havde behov for, da han lgb ud af omklaedningsrummet, efter
han havde hgrt alt, hvad drengene havde sagt?

Kender 1 til:

+ Kender | det, at man kommer til at blande sig?

+ | hvilke situationer kan | komme til at blande jer i jeres klasse?
« Hvornar synes |, det er ok at blande sig?

« Hvornar er det bedre at hente en leerer?
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