
Løgne



2.a har klassens time om fredagen, 
hvor de fortæller hinanden, hvad de skal 
lave i weekenden. Asger fortæller, at 
han skal i Lalandia, Christian fortæller, 
at han skal til Tyskland og købe masser 
af slik ved grænsen, og Emma skal på 
sommerhusophold med spa og sauna 
sammen med sine forældre.

Majas forældre er lige blevet skilt, og det 
er længe siden, at hun har lavet noget 
hyggeligt med sin mor og far. Majas 
forældre har ikke så mange penge efter 
skilsmissen og har derfor ikke haft råd til 
weekendophold, ferie, dyrt tøj osv. Da Maja 
hører om alle de spændende ting, som de 
andre fra klassen skal lave, får hun også lyst 
til at fortælle om noget spændende.   
Hun kommer derfor til at række hånden 
i vejret. ”Maja, hvad vil du gerne dele?” 
spørger Lone. Maja bliver først helt stille, 
hvorefter hun siger: ”Altså min mor har 
vundet en masse penge i lotto, så vi skal til 
USA… i sommerferien, og min far skal også 
med”. 

Der bliver helt stille i klassen. ”Det er 
fandme løgn, at din mor har vundet i lotto. 
Det tror jeg ikke på”, udbryder Mark. ”Heller 
ikke mig,” siger Jonas. Maja bliver rød i 
hovedet og kigger ned i gulvet.
Lone smiler til Maja og siger: ”Jeg tror i hvert 
fald på, at du rigtig godt kunne tænke dig at 
komme til USA sammen med din mor. Jeg 
har faktisk aldrig været i USA. Er der nogen 
af I andre, der har prøvet at være i USA?” 
spørger Lone. Samira rækker hånden op: 
”Ja, fordi min farmor har engang boet i 
Minneapolis”. 
 
2.a kommer til at tale om USA og om 
drømme og ønsker. Lone fortæller 2. a, at 
man nogle gange kan komme til at ønske 
noget så meget, at man kommer til at 
fortælle en slags historie om det. Ikke fordi 
man bevidst vil lyve, men fordi man måske 
ikke føler sig helt god nok eller spændende 
nok, som man er.

Herefter fortæller Lone, at der findes 4 typer 
af forskellige løgne.

Side 1 Løgne



 ”Den mest almindelige løgn er den, der 
hedder ”hvide løgne”, og som er den løgn, 
man fortæller for ikke at gøre andre kede af 
det eller for at gøre dem glade.
Den næste type løgn hedder ”kosmetiske 
løgne” og er noget, man kan komme til, når 
man føler sig usikker og prøver at gøre sig 
bedre, end man føler sig,” fortæller Lone.
”Jeg sagde engang til Mark, at mit 
fodboldhold vandt til en kamp, men i 
virkeligheden tabte vi 8-0. Det synes jeg var 
virkelig pinligt, da Mark spurgte, hvordan 
det gik, og så kom jeg til at lyve,” fortæller 
Jonas. ”Det er ok,” siger Mark. ”Jeg sagde 
også engang, at min far havde været på 
landsholdet i fodbold, da han var ung.”  
Daniel griner og siger, at han godt vidste, 
at det var løgn, da han sagde det. Maja 
siger forsigtigt, at hendes løgn vist også var 
en kosmetisk løgn. Lone smiler og siger til 
klassen, at det er flot og modigt, at de tør 
fortælle hinanden om disse ting. 

”Hvad er der ellers af løgne?” spørger 
Asger. Lone fortæller, at der er det, der 
hedder ”bevidste løgne”, hvor man godt 
ved, at man lyver. Det er tit, hvis man vil 
undgå noget. Som f.eks. at få skæld ud. 
Asger fortæller, at han engang havde slået 

Mike fra parallelklassen, og da Mikes lærer 
kom for at skælde ham ud, sagde han, at 
han aldrig havde gjort det. Lone spørger, 
hvorfor han mon løj. ”Fordi jeg syntes, det 
var pinligt, og fordi jeg også var bange for at 
få skæld ud... Var det så en bevidst løgn?” 
spørger Asger. ”Måske det var en blanding 
mellem en bevidst løgn og en kosmetisk 
løgn, fordi du jo syntes, at det var pinligt, 
og ville fremstå bedre, (kosmetisk løgn) og 
fordi du ville undgå at få skæld ud (bevidst 
løgn).”
Lone fortæller om den sidste form for løgne, 
som hedder dækhistorier. Det er historier, 
der dækker over nogle meget svære 
ting, der er sket i livet. Det kan gøre, at 
nogle mennesker kan komme til at blande 
virkeligheden sammen med de svære 
minder, og på den måde kan de komme til 
at fortælle noget, som ikke er rigtigt. Lone 
fortæller også til 2.a, at det selvfølgelig 
er det bedste at fortælle sandheden, og 
hvis man alligevel kommer til at lyve, er 
det vigtigt, at man går tilbage og får sagt 
sandheden. ”Medmindre det er en hvid 
løgn, som gør, at den anden ikke bliver vildt 
ked af det, som hvis man sagde: ja, du ser 
vildt tyk ud i den kjole,” siger Christian med 
et smil. Lone smiler og nikker.

Side 2 Løgne



Side 3

Refleksioner til historien:

• Kan I huske de forskellige typer af løgne, som Lone fortalte om i 2.a?
• Hvilken slags løgn var det, at Maja kom til at bruge?
• Hvorfor tror I, at Maja kom til at lyve om, at hende mor har vundet i lotto?
• Hvilken følelse tror I Maja havde, da Mark råbte ”Det er fandme løgn” og hvad 

mon Maja i virkeligheden havde brug for?’

Kender I til?

Kender I til at komme til at sige noget, der ikke er rigtigt, og hvilken slags løgn er 
mest almindelig for jer? 

1. Hvide løgne (for at gøre nogen glade eller for at undgå at gøre dem sure.

2. Kosmetiske løgne (for at virke bedre, end man føler sig) 

3. Bevidste løgne (hvor man tit forsøger at undgå eller opnå noget bestemt) 

4. Dækhistorier (hvor man dækker over svære minder uden helt at være klar over 
det)

• Hvilken følelse er almindelig at få, når nogle andre bliver sure på en, fordi man 
kommer til at lyve?

• Hvordan kan man hjælpe en, der lyver med at sige sandheden i stedet for?
• Hvordan kunne I tænke jer, det skulle være i jeres klasse, når der er en, der 

kommer til at lyve? 

Refleksion

Løgne


