
Øvelse Offer, redder, krænker

Når man bliver drillet kan det være meget svært 
at få det til at stoppe – hvordan tror du man kan 
stoppe mobning?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Offer

Tilskuer

Mobber

Den der bedste kan stoppe mobning er tilskuerne. 
Har du prøvet at være tilskuer uden at gøre noget ?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Nogle gange mobber man når man selv er bange for 
at blive holdt uden for. Har du prøvet at mobbe?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________


