At give slip

Nogle gange kan man ga og huske pa, nar nogen har fiet
en til at fa et mentaliseringssvigt.

Kan du give slip pa noget, der forte til et mentaliseringss-
vigt? Skriv eller tegn i ballonerne
eksempler pa ting, du vil give slip pa.

Eksempel:
Louise sagde
noget dumt til mig




