
ØVELSE  Hvordan kan man åbne en gruppe op? 

Farvelæg kasserne
     Blå for det gruppen kan gøre
     Rød for det der ikke hjælper 

Man kan sige til de 
andre i gruppen, at 
det er godt ikke at 
være alt for lukket 
som gruppe

Man kan hviske, så 
kun dem i gruppen 
kan høre det

Man kan sørge 
for at invitere 
andre med i sin 
gruppe

Man kan lave en 
gruppe på de socia-
le medier, hvor alle 
er med 

Man kan gøre grin 
med dem der prø-
ver at være med i 
ens gruppe

Man kan sige til de 
andre i gruppen, 
at man synes, at 
gruppen er blevet 
lidt for lukket 

Man kan give sin 
gruppe et navn og 
hele tiden tale om, 
at ”denne gruppe 
er kun for os” 

Man kan lave en 
gruppe på de sociale 
medier, hvor man 
skriver om dem, der 
ikke er med i grup-
pen

Man kan  prøve at 
lave noget sam-
men med en der 
ikke er en del af 
ens gruppe

Man kan tænke ”hvis 
jeg er sød ved andre 
end dem i gruppen, 
bliver jeg smidt ud af 
gruppen”

Man kan sige nej, hvis 
nogen spørger om 
de må være sammen 
med et af gruppens 
medlemmer uden de 
andre. 


