
ØVELSE  Konfliktliste

Ødelæg den andens ting

Lad den anden lege med dine ting 

Sig undskyld, hvis du har gjort 
noget forkert 

Smil til den anden

Kom med trusler 

Prøv at være rolig 

Sæt ord på dine følelser 

Lyt

Gå væk, mens den anden taler 

Afbryd og tal hen over den anden 

Kald dem navne, de ikke kan lide 

Nævn de ting, du ikke kan lide ved den anden

Tal venligt til den anden

Få hjælp af en voksen

Tal grimt om personen til dine venner

Skriv en besked, der vil gøre den 
anden ked af det

Slå den anden

Råb og skrig af den anden

Prøv og forstå den andens følelse

Mentaliser dig selv og den anden

Indrøm dine egne fejl

Sæt kryds i de ting, man skal gøre, hvis 
man ikke vil have konflikter. 


