
ØVELSE  Konfliktoptrapning 

Farvelæg de udtaleleser, der gør konflikten værre 

Du må aldrig mere 
låne noget af mig 

Jeg mente det 
ikke på den måde

Min mor kan heller 
ikke lide dig 

De andre er også 
trætte af dig

Du ødelægger altid 
alting

De andre synes 
også, at du er dum 

Jeg blev ked af det 
Prøv at fortæl , 

hvorfor du blev ked 
af det 

Du er aldrig til at 
stole på 

Jeg vil ikke have, at vi 
skal være uvenner Undskyld 

Nævn de ting, du ikke kan lide ved den anden

Tal grimt om personen til dine venner

Slå den anden

Prøv og forstå den andens følelse

Mentaliser dig selv og den anden

Indrøm dine egne fejl


