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ROLIGERE ANSVARUGERE MENTALISERENDE

Hvordan ger man?
For at blive dit barns fyrtarn — den, der har autoritet, og den, dit barn vil leere af - skal
du arbejde pd at vise, at du er en, der er veerd at have epistemisk tillid til:

Epistemisk tillid gives til foreldre, der regulerer deres egne folelser og fastholder
mentalisering.

Epistemisk tillid gives til foreeldre, der er i stand til at genetablere og fastholde bor-
nenes evne til at leere fra andre, tage ansvar og vise retning.

Epistemisk tillid gives til foraeldre, der fremmer lysten til at tage indhold og leering
til sig, der ved, hvordan menneskers sind fungerer, og der har et billede af barnet,
som det kan genkende sig selv meningsfuldt i.
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