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Hvordan gor man?

Sikkerhed er en forudsaetning for, at barnet kan bruge sine ressourcer pé at udvikle
sig frem for blot at overleve. Etabler sikkerhed bade imod nye traumer og i forhold til
barnets hverdag og en god og tryg kontakt til foreeldrene.

Barnets reaktioner kan skyldes efterreaktioner fra traumer. Indhent viden om typiske
traumeefterreaktioner, veer opmaerksom pa disse, og forteel barnet om dem.

Barnet stottes til at opbygge evner, det ikke har udviklet tilstraekkeligt, fordi det har
levet med fokus pa overlevelse frem for udvikling.

Barnet stottes til at se egne uudforskede ressourcer ogsa i den traumatiske situation, sa
barnet far en mere positiv selvopfattelse. Ressourcer forstas bredt som medfedte talen-
ter, kvaliteter, personlige karakteristika og mestringsstrategier.

Man skal fastholde mentalisering i medet med barnet, men ogséd med ens partner og
netveerk.
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