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Sikker havn Sikker base

Hvordan ger man?
Born har brug for en sikker havn at udforske verden fra.
Veer tilgengelig, lydher og hjelpsom.
En tryg tilknytning er essentiel for mentalisering.
En sikker havn er udgangspunktet for barnets potentiale for at modtage leering og
selv soge ud i verden og danne sig egne erfaringer.
Nar bern er stressede og pressede, kan de have ekstra meget brug for at maerke, at
de har en sikker havn.
Hvis barnet i en periode har haft det svert, kan det veere nedvendigt at arbejde
aktivt pa at give det en fornemmelse af, at det har en sikker havn hos foreldrene.
Man kan give barnet denne erfaring ved at gore noget rigtig rart sammen: tage pa fi-
sketur, pa shoppetur, i tivoli, pd biblioteket — noget barnet er i interesseret i, og hvor
man kommer teet pa det og giver det en fornemmelse af, at man er dets sikre havn.
Hvis man i en periode er irriteret eller frustreret over sit barn, er det seerlig vigtigt at
arbejde pa at gore noget, sa man igen bliver barnets sikre havn.
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