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FPLELSER MENTALISERING

Hvordan ger man?

Forste trin: Anerkend og stot
Anerkend de folelser, der matte veere.
Ver stottende, respektfuld og oprigtig.

Andet trin: Undersog
Undersog med oprigtig nysgerrighed, hvad der forte frem til adfeerden
Rekonstruer situationen.
Hjeelp med at give adfeerden mening.
Find ud af, hvilke folelser der var baggrunden for adferden.

Tredje trin: Mentaliser
Andres perspektiv inddrages.

Fjerde trin: Generaliser mentalisering
Find menstre i mader at reagere pa.
Snak om, hvordan menstrene spiller sig ud mellem jer.
Nar du bliver ked af det, far du lyst til at sla. Ndr du bliver skuffet, treekker du dig.

Nar vi krydser broen til barnet, viser vi det: Jeg er her. Jeg vil gerne forstd dig. Og
selvom jeg ikke er enig med dig, sé vil jeg gerne vide, hvordan du har det.
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