SELEKTIV OPMARKSOMHED

Selektiv opmarksomhed

Hvordan gor man?
Se dit barn, og seet lys pa det.
Seet lys pd den adfeerd, du ensker.
Fjern lyset, ndr I er faerdige med en konflikt, og signaler sd, at der ikke er lys pd det
mere.
Flyt kortvarigt lyset over pa noget andet, nar du vil regulere dit barn.
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