VAR PROAKTIV, 0G TENK FREMAD

Hvordan gor man?
lagttag din egen og barnets adfeerd.
Teenk fremad.
Find pa ideer i fredstid til at undga lurende udfordringer.
Reflekter med andre voksne i barnets liv om, hvad der gik godt og mindre godt.
Reflekter med barnet.
Lav aftaler og regler i fredstid.
Hold iser oje med situationer praeget af:
treethed
sult
stress
skift fra en aktivitet til en anden
oplevelse af ensomhed
mentaliseringssvigt

Pd side XX er der en kriseplan, hvor du kan fé inspiration til i fredstid at overveje og
eventuelt planleegge, hvad du vil gere, naeste gang du stér i en krise.
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