RIGIDITET OG KAOS — FLEKSIBILITET 0G
MENTALISERING

Hvordan gor man?
For at kunne balancere, sa man fastholder fleksibilitet og mentalisering og undgar at ga

pa grund i enten rigiditet eller kaos, skal man:
Lave regler, men ogsa tillade kaos og udvikling. Prov at navigere pa midten af flo-

den.
Gé péa besog pa den anden side af floden, hvis foreeldrene bor pé hver sin side af den.
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