Tilknytningsmenster

Sikker tilknytning
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Ambivalent tilknytning

Desorganiseret
tilknytning
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Barnet oplever at have en sikker
havn, hvorfra det trygt kan
undersoge verden. Barnet kan trygt
sege hjem igen. Barnet oplever sine
foraeldre som tilgeengelige, lydhere
og hjeelpsomme.

Barnet oplever, at det er bedst at
passe pa sig selv. Det sejlerud i
verden, og nar verden bliver farlig,
driver det af sted uden at sege i havn
og fa hjzelp.

Pa overfladen kan det virke, som om
barnet er ligeglad, ikke vil i kontakt
og ikke behover at laere noget fra
andre, men ofte gemmer barnet blot
sine folelser dybtilastrummet og
er ikke sa god til at have tillid til, at
det kan sege i havn og fa hjzelp til at
forsta og handtere sine folelser.

Barnet oplever, at det er utrygt og
bliver bange, nar det skal begive sig
ud pa abent hav. Ved de mindste
udfordringer seger barnet hurtigt
hjem i havn, men kan faktisk veere
sveer at troste og berolige.

Barnet kan have svaert ved tro pa
egne evner og er mere optaget af
relationen til den voksne end af sig
selv og sine egne behov.

Barnet har ikke en strategi i forhold
til, hvordan det skal agere. Det

sejler ud og tilbage uden system

og retning. Det bruger andre havne.
Det kan virke, som om barnets skib
er blevet overtaget af pirater, hvor
drama og forvirring fylder. Disse born
har ofte oplevet svzere relationer, og
det gor, at man i STORM-modellen vil
fokusere pa T (Teenk traumer).

Hvordan hjaelper jeg mit barn?

For at fa et sikkert tilknyttet barn og
vaere dit barns trygge havn skal du
som voksen veere tilgaengelig, lydhor
og hjelpsom.

Veer tilgengelig, lydher og hjeelp dit
undgaende barn med at blive bedre
til at sege i havn. Vis omsorg, og veer
opmaerksom pa, nar barnet naermer
sig. Reager selv pa sma signaler,

og vis barnet, at det nytter at hive
folelserne op af lastrummet.

Respekter dit barns behov for at
have en lidt sterre sejlrende, og
husk, at barnet skal have mere ros
og stotte, end det signalerer at have
brug for.

Veer tilgengelig, lydher og

hjeelp barnet til at turde veere
undersegende og sejle ud i verden.
Vis dit barn, at du har tillid, og at du
tror pa, at dit barn kan selv.

Understot, at barnet far tillid til at
kunne stole pa egne evner.

Det desorganiserede barn har
allermest brug for en havn med
mentaliserende, tilgaengelige,
lydhore og hjeelpsomme voksne.
Som foraeldre kan man opleve at
fa staerke folelser af forvirring,
hjeelpeleshed, angst, vrede. Det
betyder, at du har stort behov for
hjaelp fra mentaliserende andre for
at kunne bevare eller genetablere
din mentaliseringsevne.
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