
Øvelse Hvad gør dig bange? 

	☐ Når mine forældre skændes 

	☐ At tænke på at være syg 

	☐ Når jeg kan mærke noget anderledes i min krop 

	☐ At gå i skole

	☐ Lektier 

	☐ Tanker om fremtiden

	☐ Edderkopper 

	☐ At andre ikke kan lide mig 

	☐ At være i små rum

	☐ At tænke hvad andre tænker om mig 

	☐ Når mine forældre er sure på mig 

	☐ Tanker om, at der kan ske noget med nogen i min familie

	☐ At blive drillet 

Sæt x ved de ting som kan gøre dig bange. 


