Hvad hjzelper dig nar du er bange?

Seet X ved det der hjaelper dig ndr du er bange.

Have noget i haen-
derne at trykke pa

Fa hjeelp afen
voksen

Fa hjeelp af en ven

\ // Traekke vejret helt
ned i maven

[ Drikke et glas vand

E Teenkte p3, at det
nok skal ga
Tegne

M|n made [tegn/skrlv]]




