Desorganiseret tilknytning
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Hvordan ger man?

+  Veer opmerksom p4, at den desorganiserede adferd kan lede til alvorlige mentali-
seringssvigt.

«  Deter sveerest at forblive mentaliserende sammen med disse born, men det er dem,
der har allermest brug for voksne, der er det.

« Det desorganiserede barn er i alarmberedskab. Folelsestemperaturen er altid hgj.

« Forvent, at du selv kan fa staerke folelser af forvirring, hjalpeloshed, angst og vrede,
samt at du selv kan fa et stort behov for hjelp fra mentaliserende andre.

+ Tilbyd barnet en tryg relation.

+ Brug STORM-modellens T - Teenk sma og store traumer til at forsta, hvad der kan
ligge bag barnets adferd.
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