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Model: Triggeranalyse 

Situation Triggere indre/
ydre
(Hvad udløste 
adfærden?)

Adfærd
(Hvad gjorde og 
sagde barnet?)

Følelser
(Hvilke følelser 
tror du, at barnet 
havde?)

Grunde
(Hvad tror du, 
er grundene til, 
at barnet reage-
rede sådan?)


