Tryg tilknytning
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Hvordan gor man?

« Det trygt tilknyttede barn er aben for laering og relationsdannelse. Understot bar-
nets leg og nysgerrighed (udforskning), og traed til med folelsesmaessig regulering,
neerhed, hjelp, stotte eller trost, nir barnet signalerer, at det f.eks. er bange eller ked
af det (tilknytningsadfeerd) (Bowlby, 1988).

« Brug de trygt tilknyttede bern aktivt og positivt i gruppedynamikken.

« Husk, at bern, der er trygt tilknyttede hjemmefra, ogsa har brug for trygge tilknyt-
ningsrelationer i dagtilbuddet, ligesom alle andre bern.
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