Undgaende tilknytning
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Hvordan ger man?

Malet er, at barnet leerer at vaere i en tryg tilknytningsrelation til de voksne i dag-
tilbuddet.

Ver RAM, og arbejd med at etablere epistemisk tillid.

Vis omsorg, og reager selv pa sma signaler om behov for hjaelp. Vis barnet, at det
nytter at raekke ud, og at du gerne vil hjelpe.

Respekter, at folelsesmaessig kontakt og naerhed er en udfordring for barnet, fordi
det ikke er vant til det. Det kan veere en god strategi at starte med at fa kontakt til
barnet gennem et felles tredje, f.eks. leg. Arbejd stille og rolig pa at vinde barnets
tillid.

Born med undgéende tilknytning vil ofte have svaert ved at udtrykke, hvad de foler,
fordi de ikke har faet tilstreekkeligt med hjeelp til at forsta det. Derfor kan de blive
misforstaet som ,,kolde®. Man kan hjelpe bernene ved at afleese deres svage signaler
og »tenke hejt” for dem for at stotte formuleringen af folelser og tanker.

Grundmodeller
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