Plan for at skrue ned for "bangefolelser”

Her kan du skrive/tegne din plan for, hvordan du kan skrue ned for dine folelser, nar du
oplever at blive bange

Ting jeg kan taenke
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Ting jeg kan gore
1.
2.
3.

Voksne jeg kan tale med
1.
2.
3.

Ting jeg ikke skal gore




